
No.
提出都道府県名
政令指定都市名

取組市町村名 取組の名称 実施時期 取組内容

1 鹿児島県 鹿児島市

おなかの中から元気に！
親子で食育教室
～親子ウン知育教室＆デ
ザートづくり～

8月2日
鹿児島市に住む小学生とその保護者に食を通じて消費生活に関心を
もってもらうために、生活習慣や食事の大切さについて学んだ後、簡単
でお腹にいいデザートを親子で調理

2 鹿児島県 鹿児島市 愛のふれあい会食事業 通年
家に閉じこもりがちな高齢者とのふれあいを深める目的で、ボランティ
ア団体等が会食を行うときに、デイサービスセンター等で調理した食事
を提供

3 鹿児島県 鹿児島市 心をつなぐ訪問給食事業 通年 援護を必要とするひとり暮らし高齢者等に定期的な食事を提供

4 鹿児島県 鹿児島市 年間を通じた食育の取組 ５～９月・１１月 年間を通じた食育の取組

5 鹿児島県 鹿児島市 夏野菜のピザ作り 7月12日 自分たちで育てた野菜を収穫して、ピザ作りを実施

6 鹿児島県 鹿児島市 年間を通じた食育の取組 通年 年間を通じた食育の取組

7 鹿児島県 鹿児島市

収穫野菜を使ったクッキン
グ
食育に関する保育教材の活
用

通年
収穫野菜を使ったクッキング
食育に関する保育教材の活用

8 鹿児島県 鹿児島市 クッキングの実施 8月3日 収穫した野菜を使ったカレー作り

9 鹿児島県 鹿児島市 楽しいクッキング ７～１０月 クッキングの実施

10 鹿児島県 鹿児島市 おやつを作ろう 7月13日 おやつ作り

11 鹿児島県 鹿児島市
ブルーベリー狩り
ブルーベリージャム、ブルー
ベリーパイを食べたよ！

７月 ブルーベリー狩り及び、ブルーベリージャム、ブルーベリーパイの試食

12 鹿児島県 鹿児島市 いもほり １０月 いもほり

13 鹿児島県 鹿児島市
東谷山保育園の食育取組
①

４～５月 食育に関する取組

14 鹿児島県 鹿児島市
東谷山保育園の食育取組
②

７月 食育に関する取組

15 鹿児島県 鹿児島市
東谷山保育園の食育取組
③

８月 食育に関する取組

16 鹿児島県 鹿児島市
東谷山保育園の食育取組
④

８月 食育に関する取組

17 鹿児島県 鹿児島市
東谷山保育園の食育取組
⑤

９～１０月 食育に関する取組

18 鹿児島県 鹿児島市
東谷山保育園の食育取組
⑥

１１月 食育に関する取組

19 鹿児島県 鹿児島市 なんでも食べる元気な子 ４月～１１月 食育に関する取組

20 鹿児島県 鹿児島市 花尾保育所の食育 ８月～１１月 食育に関する取組

21 鹿児島県 鹿児島市 行事食の提供等の実施 ４～１２月 行事食の提供等の実施

22 鹿児島県 鹿児島市
鹿児島市小松原市民館料
理講座（料理１・２）

毎月各2回実施（5
月～2月　但し6､8

月を除く）
四季折々の食材を利用し、適量＆バランスのとれた料理作りの実施

23 鹿児島県 鹿児島市
鹿児島市小野市民館事業
（男性料理教室）

５月・７月・１１～１
２月

男性ならではの料理で、見た目は大雑把でも、低カロリーで体に優しい
料理を作り、会食を通じ親睦を図ることを目的として実施

24 鹿児島県 鹿児島市
鹿児島市小野市民館事業
（高齢者会食交流会）

５月・９～１０月
小野、下伊敷の１２長寿会に呼びかけ（１回につき２長寿会が参加）会
食を通じ交流を図った

25 鹿児島県 鹿児島市
味めぐり料理教室（郷土料
理教室）の開催

通年 郷土料理教室

26 鹿児島県 鹿児島市 親子でつくる郷土料理教室 ７月～８月
夏休みに、小学生親子を対象とした「親子でつくる郷土料理教室」を開
催

27 鹿児島県 鹿児島市 第４回かごしま食育フェスタ １２月 第４回かごしま食育フェスタの開催

28 鹿児島県 鹿児島市
親子さかな市場探検隊の開
催

7月28日
夏休みに鹿児島市中央卸売市場魚類市場を見学し、自分たちで魚を
せり落として、さばいて、食べる！親子さかな市場探検隊による活気あ
ふれる市場の見学と食育体験を実施

29 鹿児島県 鹿児島市
市場見学の開催　（テーマ：
体感しよう！３つの魚ショ
ク！（触・色・食））

10月5日
鹿児島市内の小学生を鹿児島市中央卸売市場魚類市場へ招待し、子
供の頃から水産物に慣れ親しんでもらうため、市場見学と魚食体験を
実施

30 鹿児島県 鹿児島市 お魚さばき方教室の開催 10月20日
子育て世代の保護者と子供に魚のさばき方を教えることで、家庭でも魚
の消費を増やし、親子で魚のおいしさを共有してもらえるよう、さばき方
教室を開催し、親子でオリジナル海鮮丼の調理と試食を実施

＊「食育月間以外の月の取組」



31 鹿児島県 鹿児島市 市場見学会の開催
５月・７月・９月・１１

月・１２月
市場見学会の開催

32 鹿児島県 鹿児島市 出前授業の実施 １１月
学校給食に使用されている食材や、旬の青果物について紹介を行うこ
とで、鹿児島の青果物に対する関心を持たせ、市場の役割や機能につ
いての理解促進を図るため、小学校で出前授業を実施

33 鹿児島県 鹿児島市
観光農業公園における農業
体験、調理体験の実施

通年
食と農への理解や関心を深めるため、観光農業公園において、季節の
野菜の収穫体験や、収穫した野菜を使った調理体験などを実施

34 鹿児島県 鹿児島市 農作業体験学習の実施 通年
子どもたちの食と農業に関する理解と関心を深めるため、農作業体験
学習を実施

35 鹿児島県 鹿児島市
生涯学習プラザ講座　「シニ
アのためのヘルシークッキ
ング講座（夏編）」

８月
高齢者を対象に、栄養バランスのとれた食生活を楽しむことができるよ
う、和食を中心とした簡単な家庭料理について学習した

36 鹿児島県 鹿児島市
生涯学習プラザ講座　「午後
のかごしま茶　～お茶でエン
ジョイライフ～」

１０月
かごしま茶について、効能やおいしい淹れ方など実技を交えながら学
び、日常生活における生かし方について学習した

37 鹿児島県 鹿児島市
生涯学習プラザ講座　「シニ
アのためのヘルシークッキ
ング講座（秋編）」

１０月
高齢者を対象に、栄養バランスのとれた食生活を楽しむことができるよ
う、和食と中心とした簡単な家庭料理について学習した

38 鹿児島県 鹿児島市
生涯学習プラザ講座「レッ
ツ・トライ！ お茶料理」

１１月
お茶抽出液やお茶殻・粉末茶などあらゆる形態のお茶を使用して、安
価で健康に良く美容にも役立つ料理について学習した

39 鹿児島県 鹿児島市
鴨池公民館前期公民館講
座「食卓を彩る家庭料理」

５月～６月
鴨池公民館前期講座として、鹿児島市の広報紙「市民のひろば」及び
「公民館だより」の４月号などで募集し、「食卓を彩る家庭料理」を実施

40 鹿児島県 鹿児島市
鴨池公民館夏季公民館講
座「親子パティシエ教室」

７～８月
鴨池公民館夏季講座として、鹿児島市の広報紙「市民のひろば」及び
「公民館だより」の６月号などで募集し、「親子パティシエ教室」を実施

41 鹿児島県 鹿児島市
鴨池公民館後期公民館講
座「はじめてのパンづくり」

１０～１月
鴨池公民館後期講座として、鹿児島市の広報紙「市民のひろば」及び
「公民館だより」の９月号などで募集し、「はじめてのパンづくり」を実施

42 鹿児島県 鹿児島市
公民館講座「酒の肴料理教
室」

５～７月
吉田公民館前期講座として、鹿児島市の広報誌「市民のひろば」及び
「吉田公民館だより(４月号)」等で募集し、酒の肴料理の調理実習を実
施

43 鹿児島県 鹿児島市
公民館講座「親子おやつ作
り教室１組、２組」

７月
吉田公民館夏期講座として、鹿児島市の広報誌「市民のひろば」及び
「吉田公民館だより(６月号)」等で募集し、親子で調理実習を実施

44 鹿児島県 鹿児島市
公民館講座「つくろう！郷土
料理」

１０～１２月
吉田公民館後期講座として、鹿児島市の広報誌「市民のひろば」及び
「吉田公民館だより(９月号)」等で募集し、郷土料理の調理実習を実施

45 鹿児島県 鹿児島市
公民館講座「美味しいお菓
子づくり教室」

１０～１２月
吉田公民館後期講座として、鹿児島市の広報誌「市民のひろば」及び
「吉田公民館だより(９月号)」等で募集し、酒の肴料理の調理実習を実
施

46 鹿児島県 鹿児島市
公民館講座「だいやめクッ
キング」

６～７月
喜入公民館前期講座として、鹿児島市の広報誌「市民のひろば」及び
「喜入公民館だより」４月号などで募集し、調理実習を実施

47 鹿児島県 鹿児島市
公民館講座「すこやか子育
て教室」

１１月
喜入公民館後期講座として、鹿児島市の広報誌「市民のひろば」及び
「喜入公民館だより」９月号などで募集し、調理実習を実施

48 鹿児島県 鹿児島市
公民館講座「子どもが喜ぶ
おやつ作り教室」

１１月
喜入公民館後期講座として、鹿児島市の広報誌「市民のひろば」及び
「喜入公民館だより」９月号などで募集し、調理実習を実施

49 鹿児島県 鹿児島市
公民館講座「プロに学ぶ料
理のポイント」

５～７月
調理のプロに学びながら、料理をおいしくするワンポイントについて学ん
だ

50 鹿児島県 鹿児島市
夏休み親子ふれあい料理
教室

８月 楽しくおやつ作りをしながら、親子のふれあいを深めた

51 鹿児島県 鹿児島市
公民館講座「ヘルシー郷土
料理教室」

１０～１月
簡単な郷土料理の作り方について学び、食や郷土に対する興味関心を
高めた

52 鹿児島県 鹿児島市
公民館講座「こだわりのパ
スタ料理」の実施

５～７月
城西公民館前期講座として、鹿児島市の広報誌「市民のひろば」及び
「公民館だより」などで募集し、２１人が受講

53 鹿児島県 鹿児島市
公民館講座「城西ふっくらパ
ン工房」の実施

５～７月
城西公民館前期講座として、鹿児島市の広報誌「市民のひろば」及び
「公民館だより」などで募集し、２０人が受講

54 鹿児島県 鹿児島市
公民館講座「パパッと簡
単！バランス弁当」の実施

５～７月
城西公民館前期講座として、鹿児島市の広報誌「市民のひろば」及び
「公民館だより」などで募集し、２０人が受講

55 鹿児島県 鹿児島市
公民館講座「親子うきうき
クッキングⅠ・Ⅱ・Ⅲ」の実施

７～８月
城西公民館夏季講座として、鹿児島市の広報誌「市民のひろば」及び
「公民館だより」などで募集し、６１人が受講

56 鹿児島県 鹿児島市
公民館講座「手軽にできる
シニア料理」の実施

１０～１２月
城西公民館後期講座として、鹿児島市の広報誌「市民のひろば」及び
「公民館だより」などで募集し、２１人が受講

57 鹿児島県 鹿児島市
公民館講座「親子で楽しむ
クッキングⅠ、Ⅱ」

７～８月
武・田上公民館夏季講座として、鹿児島市の広報誌「市民のひろば」及
び「公民館だより」などで募集し、親子で語らい料理づくりを楽しみなが
ら絆を深めた

58 鹿児島県 鹿児島市
公民館講座「お父さんの料
理教室」

５～６月
武・田上公民館前期講座として、鹿児島市の広報誌「市民のひろば」及
び「公民館だより」などで募集し、親子で語らい料理づくりを楽しみなが
ら絆を深めた

59 鹿児島県 鹿児島市
公民館講座「ふっくらおいし
いパンづくり」

５～６月
武・田上公民館前期講座として、鹿児島市の広報誌「市民のひろば」及
び「公民館だより」などで募集し、親子で語らい料理づくりを楽しみなが
ら絆を深めた

60 鹿児島県 鹿児島市
公民館講座「トクする郷土料
理」の実施

５月・７～９月・１１
月

桜島公民館前期（通年）講座として、鹿児島市の広報誌「市民のひろ
ば」及び、「桜島公民館だより」の４月号などで募集を行った

61 鹿児島県 鹿児島市
公民館講座「わくわく料理ク
ラブ」の実施

７月
桜島公民館夏季講座として、鹿児島市の広報誌「市民のひろば」及び、
「桜島公民館だより」の６月号などで募集を行った

62 鹿児島県 鹿児島市
公民館講座「男の家めし」の
実施

１１～１２月
桜島公民館後期講座として、鹿児島市の広報誌「市民のひろば」及び、
「桜島公民館だより」の９月号などで募集を行った

63 鹿児島県 鹿児島市
公民館講座「男性料理入
門」の実施

５～７月
谷山市民会館前期講座として、鹿児島市の広報誌「市民のひろば」及
び「公民館だより」などで募集し、男性を対象とする調理実習を実施



64 鹿児島県 鹿児島市
公民館講座「親子で郷土の
おやつを作ろう」の実施

７月
谷山市民会館夏季講座として、鹿児島市の広報誌「市民のひろば」及
び「公民館だより」などで募集し、親子を対象とした鹿児島のおやつ作り
実習を実施

65 鹿児島県 鹿児島市
公民館講座「エコなイタリア
ンクッキング」の実施

１０～１１月
谷山市民会館後期講座として、鹿児島市の広報誌「市民のひろば」及
び「公民館だより」などで募集し、イタリア料理の調理実習を実施

66 鹿児島県 鹿児島市
公民館講座「楽しい家庭料
理教室」

５～１月
松元公民館通年講座として、鹿児島市の広報誌「市民のひろば」及び
「公民館だより(４月号)」等で募集し、楽しい家庭料理教室を実施

67 鹿児島県 鹿児島市
公民館講座「親子わくわく
クッキング教室」

８月
松元公民館夏期講座として、鹿児島市の広報誌「市民のひろば」及び
「公民館だより(６月号)」等で募集し、親子で調理実習を実施

68 鹿児島県 鹿児島市 各学年における食育指導 ４～１１月 各学年における食育指導の実施


