
No.
提出都道府県名
政令指定都市名

取組市町村名 取組の名称 実施時期 取組内容

1 鹿児島県 鹿児島市 花尾保育所の食育 6月～11月の19日 食育に関する取組

2 鹿児島県 鹿児島市 誕生会での取り組み 毎月19日 誕生会での取り組み

3 鹿児島県 鹿児島市
手づくりバター作りと手作り
バターを使ったホットケーキ
クッキング

11月19日 手づくりバター作りと手作りバターを使ったホットケーキクッキング

4 鹿児島県 鹿児島市
ごはんを炊いておにぎりを
作ろう

11月19日 クッキングの実施

5 鹿児島県 鹿児島市 身近な食に親しもう！ 4月～11月の19日 食育に関する取組

6 鹿児島県 鹿児島市

＊　食事のマナーについて
学ぼう（スプーン・箸の持ち
方／食事中の姿勢など）
＊　三色食品群について知
ろう

毎月19日 食育に関する取組

7 鹿児島県 鹿児島市 食べ物の仲間分け遊び 毎月19日 食べ物の仲間分け遊び

8 鹿児島県 鹿児島市 食事マナーについて 10月19日 食事マナーについて学ぶ

9 鹿児島県 鹿児島市
観光農業公園における農業
体験、調理体験の実施

毎月19日 観光農業公園における農業体験、調理体験の実施

10 鹿児島県 鹿児島市
公民館講座「酒の肴料理教
室」

6月19日
吉田公民館前期講座として、鹿児島市の広報誌「市民のひろば」及び
「吉田公民館だより(４月号)」等で募集し、酒の肴料理の調理実習を実
施

11 鹿児島県 鹿児島市
公民館講座「つくろう！郷土
料理」

12月19日
吉田公民館後期講座として、鹿児島市の広報誌「市民のひろば」及び
「吉田公民館だより(９月号)」等で募集し、郷土料理の調理実習を実施

12 鹿児島県 鹿児島市
喜入公民館講座「だいやめ
クッキング」

6月19日
喜入公民館前期講座として、鹿児島市の広報誌「市民のひろば」及び
「喜入公民館だより」４月号などで募集し、調理実習を実施

13 鹿児島県 鹿児島市 食育放送・食材掲示 毎月19日・19日の週 食育放送・食材掲示の実施

＊「食育の日の取組」


